EGESZSEG-PENTEK

ldopontok Februarban:
2012. Februar 10. és Februar 24.
Téma: Fiiggéségek kezelése, dohdnyzds
leszoktatds

,Megszabadulni egy egeszséget rombolo fliggdségtdl, tobb mint a
rabszolgasagbol, sokkal tobb, mint a szabadsag: mi van magasabb,
mint VISSZANYERNI AZ ELETET!” J.Dzs.Schwarcz

TEDD LE A CIGIT!!!

GYERE EL SEGITUNK NEKED
DONTS ES CSELEKEDJ

ELJ TISZTAN
CSAK NYERHETSZ VELE!!!
Ebben a honapban azoknak szeretnénk segiteni, akik mar dontottek és az
egészséget valasztottak! Akik nem kérnek tobbet a cigaretta altal okozott
betegségekbol, és a sotét kodos életbol!

Azt hogy artalmas az egészségére, On jobban tudja, mint egy professzor,
hiszen ezt hallja mindenkitol, ahogy szokas mondani, a csapbol is ez folyik.
Az, hogy megroviditi az életét még ez is ra van irva a cigarettas dobozra.

Megis sokan valasztjak a cigarettat, kiilonb6zd okokbol
melynek sajnos legtobbszor a megfelelési kényszer €s a rossz
sziil61 minta all a hatterében!!!



Ilyenek a fiatalkorban kiprobalok, akik nem akarnak kilogni a sorbol, akik ettol
¢rzik magukat felnéttebbnek, vaganyabbnak.
Akinek a sziilei dohanyoznak, azon gyerekekbe az épiil be, mint egy iratlan
program, hogy

e anyu, apu, ha problémaja van a cigarettahoz nyul,

¢ ha nem tud megoldani valamit az életében a cigarettdhoz nyul,
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ha banatos, maganyos a cigarettahoz nyul

ha nem meri felvallalni 6nmagét, ha nincs tartisa, a cigaretta fiistbe

burkolézik, véddbastyaként hasznalva azt,
s a gyermek, a szocializacid soran szép lassan 1épésrdl 1épésre elsajatitja, hogy
hogyan kell a probléméakat nem megoldani, nem felvallalni, nem szembenézni
veliik, hanem ragyujtani egy cigire (rosszabb esetben meginni valamit, ami
elbodit vagy drogokhoz nyulni) €s az majd ellazit, s a sokadik szal utdin mar
meg tudom magyarazni, hogy miért is ne vallaljam fel a dontés lehetoseégét.

~vicces-kepekiblogspot com

S vannak azok, aki megfelelési kényszerbol, hogy ne kozositse€k ki
oket, hogy Ok is bizonyitsak vaganysagukat, belemennek a jatékba.




Tény:

e acigaretta halalt okoz
e A dohanyzas hatasai terhesség és szoptatas alatt

A szoptatasi idészak alatt az anyai dohdnyzas jelentdsen karosithatja a
csecsemO egészségét, az anyatej ugyanis kozvetitheti a dohdnyfiist
méreganyagait.

A terhesség alatti dohanyzas kovetkezményeként gyakoribb a magzati
halalozas, vetélés, korasziilés és a sziilés koriili halalozas.

A terhesség vagy szoptatas alatti dohdnyzas noveli a csecsemdkori bolcséhalal
gyakorisagat is. Amennyiben egy csecsemd naponta 8 oOran keresztiil van
kitéve a cigarettafiist karos hatasainak, akkor mintegy nyolcszorosdra nd a
bolcséhalal kockazata azokhoz a gyermekekhez a képest, akiknek az édesanyja
nem dohdnyzik. (részlet Budapesti Online Ujsag 2010.10.13)

STIFTUNG KINDERGESUNDHEY

Az, aki leteszi a cigit,

o pénzt takarit meg

« nem karositja tovabb a kozvetlen kornyezetében €16k egészségét
o avérnyomas normalis értékre csokken

« aszapora szivmiikodés lassul

o akéz és aladb homérséklete emelkedik

o avérben lévd szénmonoxid kiiiriil

« a vér oxigéntartalma emelkedik

« csokken a szivroham, szivinfarktus veszélye

« alégutak kitdgulnak, konnyebb lesz a 1€gzés

« javul a fizikai teljesitOképesség

Neéhany hét alatt:

megszilinik a rossz szajiz, a kellemetlen lehelet

o javul a vérkeringés és a sziv teljesitOképessége

o konnyebb lesz a jaras, kiilondsen a 1€épcson jaras €s a futés

« tovabb javul a tiid6 teljesitoképessége, kb 30 %-al

o mérseéklddik a faradékonysag,a kohogés, a valadékiirités, felszabadulnak az
orrmellékiiregek

o javul a tiido ,,0ntisztuldsa”, ezaltal mérséklodik a légutak fert6z0désének veszElye

o eltlinik az ujjak és a fogak sargasaga

« csOkken a rakos betegségek kialakulasanak kockazata



S ami a legfontosabb, hogy képes lesz elindulni a mentalis fejlodés
utjan, amire esélye sincs senkinek, aki dohanyzik!

OSSZESSEGEBENAZ ELETE LEGJOBB DONTESET HOZZA MEG!
Jojjon el és segitiink!!!
Egészség-peénteken a Kozpont szamos

szolgaltatasa
50%0-0s kedvezménnyel veheto igénybe.

Tovdbbi kedvezményeink:

IBR AKCIO!!! EGESZ HONAPBAN, 10 alkalmas bérlet
arabol -5%




Craniosacrdlis terdpia+FHolistic Pulsing Akcio!!!
|

2012 Februdrjiban a két terdpia egviitt
8.000Ft helyett 6.000Ft

Craniosacralis terapia

Egy kiilonlegesen gyengéd, mégis rendkiviili modon hatékony kezelési forma, amely egyre
elterjedtebbé valik. A terapia célja a kotészovetes hatarok, lemezek ellazitasa, az iziileti
fesziilés Kkorrekcidja, az izom relaxacid, az agyi-gerincvel6folyadék daramlasanak
normalizalasa, az ideg funkciok harmonizalasa, a koponyan beliili keringés javitasa.

A testben minden kapcsolatban van a dura materrel. Ebben a kapcsolatban — fizikai, vagy lelki sériilések
miatt- kialakulé gatak akadalyozhatjak az agyi gerincvel6i folyadék aramlasat, amely kiilonbozo
rendellenességekhez vezethet. Ezeket a gatakat oldja a terapia.

Mire betegségekre hatasos?

Depresszio, panikbetegség migrén, szervi problémak, ndégyogyaszat, gerincfajdalmak, erdsiti az
immunrendszert, és beinditja a szervezet ongyogyitod folyamatait

Holistic Pulsing (Lélekmasszazs)

A ringaté mozgas hatasara az izmokban felgyiilemlett fesziiltség oldodni kezd, ami az egész
Iényiinkre kihat. Néhany perc milva a kezelt kellemes ellazulast él at.

A sejtemlékezet a ritmussal aktivalodik, €s a sejtek az Osi rendeltetésiikhdz visszatalalnak.

Mire hat a 1élekmasszazs kezelés?

Stressz, alland6 fesziiltség, félelmek, szorongasok, almatlansag, panik betegség, fejfajas, migrén,
depresszio, rossz kozérzet, allergias panaszok, ndgydgyaszati panaszok, szinte minden lelki eredetii
panasz kezelésére alkalmas modszer.

A kezeléseket végzi: Illesné Gyongyi
Bejelentkezni a 30 205 8706 telefonszamon lehet Gyongyinél!

wWww.erzsebetfurdo.hu

A szolgaltatasok a recepcion torténd, telefonos vagy személyes idopont-egyeztetéssel,
vagy regisztracioval vehetok igénybe.
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy elsdé kézbél értesiiljon akcidinkrol.
Keressen minket a FACEBOOK-on!



